Seniorenverein Wohlen bei Bern
www.seniowohlen.ch

FIT und ZWAG 2026

PILATED

Gesundheitsgymnastik

Wir starken den ganzen Korper, insbesondere die Kérpermitte

und beugen damit Ruckenschmerzen vor.
MM}H M” e Wir trainieren unsere Beweglichkeit, damit wir bis ins hohe Alter
unser Leben selbstandig bewaltigen konnen.

Wir Uben bewusste Atmung, was Kérperbewusstsein und
Konzentration verbessert.
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